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Sinh non laø nguyeân nhaân gaây ra hôn 50% töû 

vong chu sinh treân toaøn caàu. Maëc duø ñaõ coù 

nhieàu coá gaéng nhaèm laøm giaûm taàn suaát sinh 

non trong vaøi thaäp kæ gaàn ñaây, nhöng tæ leä sinh non vaãn 

coøn cao. ÔÛ Hoa Kyø, tæ leä sinh non giaûm töø 12,8% naêm 

2006 coøn 12,2% naêm 2009, ñeå ñaït ñeán muïc ñích laø 

9,6% trong naêm 2020 vaãn coøn moät khoaûng caùch khaù 

lôùn (Catherin Pearson, 2012).

Coå töû cung baát toaøn laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 

thöôøng gaëp nhaát gaây sinh non vaø ñaõ coù nhieàu chieán löôïc 

ñieàu trò ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong ñoù coù khaâu voøng coå töû 

cung (CTC). Tuy nhieân, khaâu voøng CTC vaãn laø moät thuû 

thuaät xaâm laán ñoøi hoûi phaûi gaây meâ vaø khoâng phaûi laø 

khoâng coù bieán chöùng. Hôn nöõa vaãn coøn söï baøn caõi veà 

lôïi ích vaø taùc haïi cuûa thuû thuaät naøy treân thai phuï. Voøng 

naâng ñôõ töû cung (VNÑTC) coù theå laø moät phöông thöùc 

ñieàu trò thay theá ñôn giaûn hôn, ít xaâm laán hôn vôùi nhöõng 

tröôøng hôïp doïa sinh non do CTC baát toaøn.

Thaät ra tìm kieám trong MEDLINE ñaõ thaáy nhöõng nghieân 

cöùu veà VNÑTC ñöôïc baùo caùo töø 1959 bôûi Cross (1959). 

Trong nghieân cöùu naøy, Cross thöïc hieän ñaët VNÑTC treân 

13 thai phuï vôùi tieàn söû sinh non sau 14 tuaàn, trong ñoù 4 

tröôøng hôïp ñöôïc ghi nhaän laø CTC baát toaøn, 8 tröôøng hôïp 

coù tieàn söû raùch CTC vaø 1 tröôøng hôïp töû cung 2 söøng. Keát 

quaû nghieân cöùu cho thaáy vôùi phöông thöùc ñieàu trò treân 8 

thai phuï sinh ñuû thaùng, 1 thai phuï saåy thai, 1 tröôøng hôïp 

thaát baïi phaûi tieán haønh khaâu voøng CTC vaø 3 thai kyø vaãn 

tieán trieån cho ñeán thôøi gian nghieân cöùu ñöôïc baùo caùo.

Voøng naâng ñôõ töû cung raát phong phuù veà hình daïng cuõng 

nhö veà kích côõ. Noù thöôøng ñöôïc söû duïng trong ñieàu trò 

sa taïng vuøng chaäu. Moät soá caùc nhaø thöïc haønh ñaõ söû 
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duïng VNÑTC ñeå phoøng ngöøa sinh non, vaøi loaïi VNÑTC 

coù daïng hình nhaãn ñeå bao CTC laïi vaø taùc duïng gioáng 

nhö khaâu voøng CTC (hình 1).

Sau nghieân cöùu cuûa Cross vaø coäng söï, haøng loaït caùc 

nghieân cöùu thöû nghieäm laâm saøng khoâng nhoùm chöùng 

ñaõ chöùng toû hieäu quaû phoøng ngöøa sinh non treân nhoùm 

phuï nöõ coù tieàn söû sinh non, coù CTC ñöôïc xaùc ñònh laø 

baát toaøn:

1. Vitsky (1963) coâng boá soá lieäu lieân quan ñeán vieäc söû 

duïng VNÑTC Smith-Hodge nhö moät phöông phaùp 

ñieàu trò hieäu quaû. Soá lieäu goàm 7 beänh nhaân cuûa oâng 

(5 sinh >37 tuaàn, 1 sinh ôû tuaàn 31 vaø 1 sinh ôû tuaàn 

thöù 35), 7 beänh nhaân cuûa baùc só C.Graham (4 sinh 

>37 tuaàn,  2 sinh ôû tuaàn 34 vaø 1 sinh ôû tuaàn thöù 32), 

3 beänh nhaân cuûa baùc só W.Moore (2 sinh luùc 37 tuaàn, 

1 sinh luùc 20 tuaàn) vaø 3 beänh nhaân cuûa baùc só WH. 

Evans (caû 3 sinh sau 37 tuaàn) vaø 1 beänh nhaân cuûa baùc 

só DP. Rucker thaát baïi vôùi VNÑTC, sinh luùc 22 tuaàn. 

Taát caû 21 beänh nhaân naøy ñeàu ñöôïc xaùc ñònh laø CTC 

baát toaøn hoaëc coù tieàn söû saåy thai muoän. Soá lieäu cho 

ta thaáy trong 21 tröôøng hôïp söû duïng VNÑTC, coù 14 

ngöôøi sinh khi tuoåi thai >_37 tuaàn (66%); 3 ngöôøi sinh 

treân 34 tuaàn (14%). Vitsky (1968) ñaõ theâm vaøo soá lieäu 

cuûa oâng 3 tröôøng hôïp coù tieàn söû saåy thai muoän trong 

3 thaùng giöõa thai kyø vaø ñöôïc chaån ñoaùn CTC baát toaøn 

ñaõ sinh ñuû thaùng khi ñöôïc söû duïng VNÑTC.

2. Oster vaø Javer (1966) ñaõ keát luaän laø phöông phaùp 

khaâu voøng CTC ñem ñeán nhieàu lôïi ích nhöng khoâng 

phaûi laø khoâng coù nguy hieåm. Caùc taùc giaû ñaõ ñöa ra 

baèng chöùng laø moät tröôøng hôïp töû vong meï do nhieãm 

truøng sau thuû thuaät khaâu voøng CTC (Down vaø cs., 

1962). Töø ñoù, hoï ñeà nghò thay vieäc khaâu voøng CTC 

baèng VNÑTC Hodge, nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 

29 beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn CTC baát toaøn. Ñaây laø 

nghieân cöùu ñaàu tieân cho giaûi thích roõ raøng theá naøo 

laø moät CTC baát toaøn. Caùc taùc giaû naøy ñaõ löu yù chaån 

ñoaùn CTC baát toaøn phaûi döïa vaøo tieàn söû, chaån ñoaùn 

treân laâm saøng khi cho nong Hegar soá 10mm loït qua 

CTC deã daøng maø khoâng gaëp ñeà khaùng töø loã trong CTC 

hoaëc hình aûnh treân X-quang. Tröôùc khi ñaët VNÑTC, 

nhoùm beänh nhaân naøy ñaõ ñöôïc moâ taû laø ñaõ sinh 58 treû 

khoâng theå soáng ñöôïc, 8 treû töø 22-28 tuaàn vaø 12 treû 

töø 29-36 tuaàn tuoåi thai. Sau khi ñöôïc ñaët VNÑTC chæ 

coù 2 treû khoâng theå soáng ñöôïc, khoâng coù treû naøo ñöôïc 

sinh ôû tuoåi thai 22-28 tuaàn, 6 treû sinh non <37 tuaàn vaø 

23 treû ñuû thaùng. Baøi nghieân cöùu naøy cuõng ñaàu tieân ñeà 

nghò thôøi ñieåm thích hôïp nhaát ñeå ñaët VNÑTC laø cuoái 

quyù ñaàu thai kyø hoaëc 14 tuaàn tuoåi thai. Taùc giaû cuõng 

baøn luaän laø vieäc haïn cheá hoaït ñoäng laø khoâng caàn thieát 

tröø vieäc sinh hoaït tình duïc.

3. Leduc vaø Wasserstrum (1992) baùo caùo tröôøng hôïp 

laâm saøng ñaët VNÑTC Smith-Hodge cho moät beänh 

nhaân coù tieàn söû CTC baát toaøn, keøm hoäi chöùng Ehlers- 

Danlos (CTC baát toaøn do khieám khuyeát moâ lieân keát). 

Voøng ñöôïc ñaët ôû tuaàn thöù 14 cuûa  thai kyø vaø beänh 

nhaân sinh moät beù trai soáng khoûe vaøo tuaàn thöù 33.

4. Arabin vaø coäng söï (2003) thöïc hieän moät nghieân cöùu 

baét caëp coù nhoùm chöùng vaø laø nghieân cöùu ñaàu tieân coù 

ñoái töôïng nhaän vaøo laø nhöõng tröôøng hôïp ña thai. Taát 

Hình 1. Voøng naâng töû cung (pessary) ñöôïc ñaët oâm quanh CTC

(nguoàn hình: Churchill Livingstone, Elsevier Inc., 2007)
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caû nhöõng tröôøng hôïp ñôn thai hoaëc ña thai coù tieàn 

söû sinh non tröôùc 36 tuaàn hoaëc nhöõng tröôøng hôïp coù 

caûm giaùc traèn buïng sôùm hoaëc coù côn co töû cung ñeàu 

ñöôïc sieâu aâm qua ngaû aâm ñaïo ñeå xaùc ñònh chieàu daøi 

CTC. Tieâu chuaån choïn beänh cuûa taùc giaû laø chieàu daøi 

CTC <15mm vaø coù tuoåi thai töø 22-24 tuaàn. Coù taát caû 

12 thai ñôn vaø 23 song thai ñöôïc ñaët VNÑTC trong 

nghieân cöùu naøy. Phaân tích baét caëp ñöôïc thöïc hieän 

theo caùch hoài cöùu hoà sô nhöõng tröôøng hôïp coù tuoåi 

thai töø 18-28 tuaàn coù keát quaû sieâu aâm xaùc ñònh chieàu 

daøi CTC naèm döôùi ñöôøng baùch phaân vò thöù 10, coù tieàn 

söû sinh non. Trong nhoùm ñôn thai khoâng coù söï khaùc 

bieät veà nhaân khaåu hoïc cuõng nhö nhöõng yeáu toá nguy 

cô gaây sinh non. 50-53% soá beänh nhaân coù tieàn söû 

sinh non töï nhieân ôû tuoåi thai töø 21-34 tuaàn. Chæ coù moät 

beänh trong nhoùm ñaët VNÑTC phaûi nhaäp vieän vì sinh 

non, ñöôïc söû duïng thuoác giaûm co vaø steroid so vôùi 5 

tröôøng hôïp ôû nhoùm chöùng. Nghieân cöùu ghi nhaän moät 

tröôøng hôïp bieán chöùng hoaïi töû CTC coù theå do VNÑTC 

vaø haäu quaû laø laøm ngaén chieàu daøi CTC 25mm trong 

laàn coù thai sau.

5. Gaàn ñaây nhaát moät nghieân cöùu ñöôïc coâng boá treân maïng 

Lancet ngaøy 3 thaùng 4 naêm 2012 cuûa Taây Ban Nha 

goïi laø “Pessario Cervical par Evitar Prematuridad” 

(vieát taét PECEP). Ñaây laø moät nghieân cöùu thöû nghieäm 

laâm saøng coù nhoùm chöùng ñöôïc thöïc hieän laàn ñaàu 

tieân treân ña trung taâm. Taát caû nhöõng tröôøng hôïp coù 

CTC <25mm ñöôïc nhaän vaøo nghieân cöùu, trong ñoù 

ñaët VNÑTC cho 190 tröôøng hôïp vaø nhoùm khoâng can 

thieäp laø 190 tröôøng hôïp. Keát quaû cho thaáy tæ leä sinh 

non tröôùc 34 tuaàn thaáp hôn coù yù nghóa thoáng keâ trong 

nhoùm coù ñaët VNÑTC so vôùi nhoùm chöùng (6% so vôùi 

27%, OR 0,18, CI 0,08-0,37; p=0,0001). Caùc thai phuï 

ñöôïc ñaët VNÑTC cuõng ít sinh con nheï caân <2500g 

so vôùi nhoùm chöùng (9% so vôùi 29%; P=.0001). Vôùi 

VNÑTC, cuõng giaûm moät caùch coù yù nghóa tình traïng 

suy hoâ haáp sô sinh (3% so vôùi 12%; P=.003) vaø ñieàu 

trò do nhieãm truøng (2% so vôùi 6%; P=,0317). Taùc giaû 

keát luaän raèng VNÑTC coù theå coù giaù trò cao trong vieäc 

ñeàu trò cho nhöõng phuï nöõ thuoäc nhoùm nguy cô cao 

sinh non vaø coù theå giaûm nguy cô sinh non ôû phuï nöõ 

coù thai laàn ñaàu. Theo taùc giaû maëc duø VNÑTC ñöôïc söû 

duïng töø laâu nhö moät chieán löôïc ñeå phoøng ngöøa sinh 

non nhöng cô cheá chính xaùc ñöa ñeán lôïi ích vaãn chöa 

roõ, moät giaûi thích coù theå tin töôûng laø VNÑTC laøm gaäp 

CTC ra sau, thay ñoåi goùc töû cung-CTC, coù theå laøm 

keùo daøi keânh CTC vaø giuùp söï toaøn veïn cuûa aâm ñaïo 

(Barbara Boughton, 2012).

KEÁT LUAÄN

Noùi chung khaâu voøng CTC coù theå keát hôïp vôùi bieán 

chöùng vaø khoâng phaûi khoâng coù nguy cô. VNÑTC coù theå 

laø moät bieän phaùp phoøng ngöøa hieäu quaû, deã thöïc hieän, 

an toaøn ñeå thay theá cho khaâu voøng CTC trong ñieàu trò 

CTC baát toaøn vaø phoøng ngöøa sinh non. Tuy nhieân thôøi 

gian ñaët VNÑTC lyù töôûng, chieàu daøi CTC cuõng nhö loaïi 

VNÑTC cho lôïi ñieåm cao nhaát vaãn coøn baøn caõi. Do ñoù 

caàn coù nhöõng nghieân cöùu toát hôn, chaët cheõ hôn tröôùc 

khi VNÑTC ñöôïc chöùng minh laø phöông phaùp ñieàu trò 

hieäu quaû cho nhöõng phuï nöõ vôùi nguy cô sinh non cao.
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